4. Jugend- und
Ausbildungskonzept

Abgeleitet von der DHB-Rahmenkonzeption,
angepasst/adaptiert fiir die MTV-Handballsparte

Handballsparte Mellendorfer TV



DHB-Rahmentrainingskonzeption als Basis

Die Ubergange zwischen den einzelnen Trainingsstufen

mussen in der Praxis flieRend sein. Wichtiger ist die

19 - 23 Jah . . . . .
ANSCHLUQTRA.N,NG . I(Lleistun%asf Vollstandigkeit, d. h. die umfassende Erarbeitung der Inhalte
Heranfiihrung an Spitzenleistung e asi e jeder Stufe. Werden die jeweiligen Ausbildungsinhalte nicht
v umfassend geschult, ergeben sich klare Defizite in den
17 - 18 Jahre folgenden Trainingsstufen.
g g
AUFBAUTRAINING Il A-Jugend
Spezialisierter Leistungsaufbau
— Deshalb ist das kalendarische Alter lediglich fur die
I Wettspielstruktur relevant, d. h. aber beispielsweise nicht, dass
e B-Jugend ein 16-jahriger Spieler automatisch die Ausbildungsziele des
Systematischer Leistungsaufbau LS
¢ Aufbautrainings 2 verfolgt.
3-14Jah . . . .
GRUNDLAGENTRAINING b Zudem muss berlicksichtigt werden, dass es Spéat- und
el SR Y Quereinsteigern mit unterschiedlichen Voraussetzungen gibt.
P (v Ausbildungsziele aus vorangegangenen Ausbildungsstufen
RS SSCEREING e konnen naturlich generell bei allen Spielern gezielt wiederholt

Vielseitige motorische Grundausbildung werden, bei Spat- und Quereinsteigern ist dies unabdingbar.




MTYV — Jugend- und Ausbildungskonzept

Das Training und das Wettspiel sind zwar im Fokus des Trainers, wobei
allerdings der langfristige Leistungsaufbau von Kindern und Jugendlichen
Vorrang vor kurzfristigen Mannschaftserfolgen hat!

Beachte dabei, dass eine vielseitige Bewegungsschulung konditionelle und
vor allem koordinative Fahigkeiten fordert und entwickelt. Diese bilden die
Basis fur die technische und taktische Ausbildung der Spieler.

Training Spiel
SPIELER-
PERSONLICHKEITEN
ENTWICKELN
Betreuung Anforderungen

Prinzipien eines zeitgemafBen Nachwuchskonzepts

1. Mit einer sportarteniibergreifenden Ausbildung zunichst die koor-
dinativen und konditionellen Fihigkeiten entwickeln.

2. Sportliche Leistungen langfristig und an der Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen orientiert systematisch entwickeln.

3. Kinder und Jugendliche individuell betreuen, fordern und fordern.

4. Die gesamte Personlichkeitsentwicklung in den Vordergrund
stellen.

5. Kinder und Jugendliche von verantwortungsvollen Jugendtrainern
betreuen lassen.



DHB-Rahmentrainingskonzeption - Bausteine

* Aufteilung der Ausbildung
in Bausteine O

* Alters- und
leistungsgerechte Inhalte
individuell angepasst

* Wiederholung » : @
grundsatzlicher Inhalte Grundlagentraining
auch in spateren Phasen
zur Verfestigung

+ Ganzheitliche Entwicklung @ ®
auch aulerhalb des Spiels e Anschlusstraining
iIm Blick behalten

Einfuhrung Basisschulung




Basisschulung (F- E- D-Jugend, 6-12 Jahre)

Zielvorgaben

1. Koordinative und konditionelle Voraussetzungen fiir das Spielen
schaffen.

2. Die vielseitige motorische Grundausbildung steht im Vordergrund.

3. Mehr Spielen als Uben: freies, kreatives Spielen ohne taktische
Zwinge!

4. In Wettspielen stehen Spielerlebnisse (statt einer Ergebnisorientie-

rung) im Vordergrund.

5. Offensives Verteidigen von Anfang an ist die Leitdevise.

6. Die padagogische Betreuung jedes einzelnen Kindes steht im
Mittelpunkt.

Spielen als oberstes Prinzip — (Spiel-) Voraussetzungen im technischen und konditionellen
Bereich schaffen!

In der Basisschulung dominiert eine umfassende und sportartentbergreifende
Vielseitigkeitsschulung, um bei den Kindern die spielspezifischen Voraussetzungen (technische
Grundfertigkeiten sowie allgemeine und spezielle Spielfahigkeit) zu entwickeln und den Grundstein
fur eine breite motorische und koordinative Grundausbildung zu legen.

Die Spielidee erfassen — altersgemal}e Losungen finden

Altersgerecht spielen — altersgerecht ausbilden

Spielerlebnis vor Spielergebnis

Abwehr ,spielen” statt ,arbeiten”

Alters- und entwicklungsgemale Spiel- und Wettkampfformen

Keine positionsspezifischen Inhalte — lediglich Zuweisung von

Spielraumen (ab D-Jugend)

Den Grundstein fur das Torwartspiel legen

Gegenstol}

Motorik und Athletik — unerlassliche Grundlagen

Tests — vielseitig und motivierend

Vielseitige motorische Grundausbildung ist der Schwerpunkt
Ganzheitlicher Ansatz




Minis — MTV-Ausbildungsrichtlinie

» Spielform / Vorgaben » Schwerpunkte im MTV

e 4:1 im Querfeld » Spiele im Vordergrund (Vielseitigkeit, Parteiball,
' Bewegung, Motorik)

) Abgehangte Tore » Ballgewohnung (Prellen, Fangen, Werfen)

» Offene ManndeCkung * Nur wenig handballspezifische Grundlagen (3

« Padagogisches Pfeifen Schritte, Spielfeldmarkierungen usw.)

e Keine  Freies Spiel unter Einbeziehung aller Mitspieler
Ergebnisorientierung  Foulspiel/Klammern unterlassen

« Kantersiege vermeiden
» Spiellandschaft aufbauen
« Ballgrol3e O

* Keine
Geschlechtertrennung
(Madchenteams moglich)



E-Jugend — MTV-Ausbildungsrichtlinie

« Spielform / Vorgaben:
« 2 x 3:3 auf ganze Halle

 Turnierform (Einzelspiele
auf Regionsoberliga-Niveau
uber ganzes Feld moglich)

« Offene Manndeckung

» Abgehangte Tore
 grof3zugiges Pfeifen

» Keine Ergebnisorientierung
« Kantersiege vermeiden

« Ballgrolie 0

« Gemischte Teams maoglich

« Schwerpunkte im MTV:

Spiele im Vordergrund (Vielseitigkeit, Parteiball,
Bewegung, Motorik)

Ballgewohnung (Prellen, Fangen, Werfen)

Nur wenig handballspezifische Grundlagen (3
Schritte, Spielfeldmarkierungen usw.)

Freies Spiel unter Einbeziehung aller Mitspieler
Annehmen/Begleiten schulen, kein ,Festmachen®,
Schlagwurf/Grundtechnik

Kein fester Torwart (verschiedene Spieler rotieren)
um breite Ausbildung zu ermoglichen



D-Jugend — MTV-Ausbildungsrichtlinie

 Spielform / Vorgaben:  Schwerpunkte im MTV:
_ .7 Grundregeln der 1:5-Deckung”
* 1.5 Deckung

» Auf Lucke und weiter (Stolzen, Parallelpass)

* Ganzes Spielfeld « Kooperatives Kleingruppenspiel (Kreislaufer,
e Pfeifen nach offiziellem Einlaufer, AulRenspieler)
Regelwerk * Athletische Fertigkeiten (Turnen, Kraftigung,
. Kondition)
* Bel HmaUSSte”ung darf « Tauschbewegungen (Lauf-, Pass-, Wurf-)
aufgefullt werden - Sprungwurf
* Gemischte Teams « Grundlagen Torwartspiel (fester Torwart nicht

unbedingt notig, jedoch finden geeigneter/gewillter
Spieler um die gezielte Ausbildung zu beginnen)

moglich (Madchen durfen
bei Jungen mitspielen)



C-Jugend — MTV-Ausbildungsrichtlinie

 Spielform / Vorgaben:  Schwerpunkte im MTV:
o 1- .. _ » Allgemeine Spielfahigkeit
3'5’ 6'2'1 oder 3:3 * Individuelles Abwehr- und Angriffsspiel
eckung » Kooperatives Kleingruppenspiel (Kreislaufer,
» Ganzes Spielfeld Einlaufer, AuRenspieler)
« Pfeifen nach offiziellem . ﬁghrl]g’ﬂ?ocrl;\)e Fertigkeiten (Turnen, Kraftigung,
Regelwerk  Positionsspezifische Grundlagen (Sperre/Absetzen,
* Angesetzte Wurf von AuRen, Torwartspiel)

Schiedsrichter

* I[n Unterzahl darf defensiv
gedeckt werden



B-Jugend — MTV-Ausbildungsrichtlinie

« Spielform / Vorgaben: « Schwerpunkte im MTV:
= 6 +1 (siebter Feldspieler - Flexible und bewegliche Spielfahigkeit
darf nicht eingesetzt + Individuelles Abwehr- und Angriffsspiel
werden)

_ Mé’)glichst keine » Kooperatives Kleingruppenspiel (Kreislaufer,

Einzelmanndeckung i:[?]lla?ferl:] Alliﬂzf‘skp'fet'er) T -
« Méalichst keine 6:0 etische Fertigkeiten (Turnen, Kraftigung,

Deckung (nicht verboten) Kondition)

= Spielerwechsel nur bei * Positionsspezifische Grundlagen (Sperre/Absetzen,
Ballbesitz oder Time-out, Wurf von Aulen, Torwartspiel)
Wechsel des TW auch bei
/m moglich

= Ganzes Spielfeld

= Pfeifen nach offiziellem
Regelwerk

= Angesetzte Schiedsrichter



A-Jugend — MTV-Ausbildungsrichtlinie

* Spielform / Vorgaben:

= 6 +1 Moglichst keine
Einzelmanndeckung

= Ganzes Spielfeld

» Pfeifen nach offiziellem
Regelwerk

= Angesetzte
Schiedsrichter

« Schwerpunkte im MTV:

Flexible und bewegliche Spielfahigkeit
Individuelles Abwehr- und Angriffsspiel

Kooperatives Kleingruppenspiel (Kreislaufer,
Einlaufer, AulRenspieler)

Athletische Fertigkeiten (Turnen, Kraftigung,
Kondition)

Positionsspezifische Grundlagen (Sperre/Absetzen,
Waurf von Aul3en, Torwartspiel)

Spielkonzepte der 1.Damen/1.Herren werden
ubernommen (Konzeption/Auftakthandlungen,
Benennungen)

Anbindung an Seniorenteams nach
Entwicklungsstand (1./2./3.Mannschaft) tber
Doppelspielrecht (mannlich ab 17, weiblich ab 16
Jahre)



